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DOPIS LEKART'

David Hume

VéZeny pane,

jelikoZ nezndte tento rukopis, nejspiSe budete hledat na konci tohoto
dopisu podpis a, az ho nenaleznete, urcité se podivite, jak podivné se na
Vs obracim. Hned zkraje se Vam za to musim omluvit. Abych Vs pfe-
sveédcil o tom, Ze mdte vénovat ndsledujicim fadktim trochu pozornosti,
musim fici, Ze Vam to umozni vykonat velmi dobry skutek. Lepsi diivod,
myslim, nemohu uvést. Nen{ tfeba zminovat, Ze jsem Vas krajan, Skot,
nebot’ i bez tohoto pouta se odvazuji doufat ve Vasi vstiicnost, i kdyz
vici naprostému cizinci, jako jsem ja. Chci Vés poprosit, zda byste mi
neprokdzal laskavost a neporadil mi. Nenf tfeba vysvétlovat, pro¢ se ob-
racim pravé na Vis. JelikoZ uspokojivou odpovéd mi miZe poskytnout
pouze schopny lékar, clovék vzdélani, ducha, zdravého rozumu a mimo-
fadné lidskosti, ptal bych si, aby mi Stésténa ukdzala vice lidi, v nichZ se
tyto vlastnosti snoubf, a nechala mne néjakou dobu mezi nimi véhat. To
fikdm naprosto upfimné, aniz bych mél v imyslu Vam lichotit. MiZe se
sice zd4t, Ze na zaCdtku tak neobvyklého dopisu je zapottebi fikat néjaké
davtipné véci, abych si tim zajistil Vasi prizen a odstranil predsudky,
které byste proti nému mohl mit, avSak takovy pokus o davtip by se ne-
shodoval se sou¢asnym stavem mé mysli, v némz, jak musim pfipustit,
nejsem prost obav ohledné toho, jaky dsudek si o mné udélate. JelikoZ
vSak véfim ve Vasi nepfedpojatost a laskavost, pokro¢im bez dalsiho
uvozovani déle a popiSu Vam sviij soucasny zdravotni stav. Aby bylo
moje sd€leni G¢inné&jsi, vylicim Vam vlastné svij Zivot. AZ skon¢im,
snadno pochopite, pro¢ tajim své jméno.

I PfeloZeno podle D. Hume, To Dr George Cheyne. March or April 1734, in:
tyz, The Letters of David Hume, 1, vyd. J. Y. T. Greig, Oxford 1932, str. 12-18. Ke
kontextu vzniku dopisu viz H. JanouSek, Nemoc mladého Huma a filosofickd krize,
str. 81-104 v tomto ¢isle Casopisu. VSechny poznamky v textu jsou poznamky pre-
kladatele.
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Mél byste tedy védét, Ze od nejutlejsiho mladi jsem pocitoval sklon
k literatufe a vzdélani. JelikoZ ve Skotsku naSe universitni vyuka, kte-
rd zahrnuje sotva néco jiného nez jazyky, obvykle konci ve ¢trnactém
¢i patndctém roce véku, byla mi ndsledné ponechdna svobodnd volba
ve vybéru literatury. Zjistil jsem, Ze se skoro stejnou mérou klonim jak
k myslitelskym a filosofickym diliim, tak k poezii a krdsné literatufe.
Kazdy, kdo je obezndmen s filosofy a autory kritickych pojedndni,? vi,
Ze v téchto dvou védach dosud nenf nic zaloZeno a Ze neobsahuji témér
nic jiného neZ nekone¢né spory, a to i v té€ch nejzdkladngjSich bodech.
KdyZ jsem je prozkoumal, citil jsem, jak se ve mné probouzi jisty bojov-
ny duch, ktery se v téchto tématech nechce podrobovat Zddné autorité,
nybrz vede mne k tomu, abych hledal néjaky novy zpisob, jakym by $lo
stanovit pravdu. Po dlouhém studiu a pfemitani, to mi bylo asi osmnact
let, se zddlo, Ze se pfede mnou kone¢né otevira nova krajina myslent,
ktera mne naprosto uchvatila a pfiméla mne vzdat se s horlivosti pfiznac-
nou pro mladika vSech radovédnek a zamé&stnani, abych se mohl oddédvat
jen ji. Pravo, které jsem si zvolil jako povolani, mi pfipadalo odpuzujici
a vilbec jsem si nedokazal predstavit, Ze bych se ve svété mél pokouset
o §tésti jinak nez jako ucenec a filosof. Nékolik mésictd jsem zcela St'ast-
né zil timto zpisobem Zivota, az kone¢né nékdy na zacatku zati 1729
vSechna moje horlivost ndhle pominula a jd naddle nebyl schopen uvést
svou mysl do onoho vytrZeni, které mi predtim poskytovalo tak nesko-
nalé potéSeni. KdyZz jsem odlozil knihy stranou, necitil jsem vSak Zadnou
nevolnost ¢i vyCerpani, a proto mi vibec nepfiSlo na mysl, Ze na viné
by zde mohl byt néjaky télesny neduh, nybrZz domnival jsem se, Ze moje
netecnost plyne z 1iné povahy, kterou musim prekonat zdvojnasobenim
svého usili. Devét mésicl jsem setrval v tomto stavu, ktery mi byl, jak si
jisté dovedete predstavit, krajné nepfijemny, ovSem nezhorSoval se, cozZ
byl maly zédzrak.

Jesté jedna okolnost vSak prispéla k plytvani Zivotnimi hybateli’
a privolala na mne mou nemoc. JelikoZ jsem pfecetl mnoho mordlnich

2, Criticism" — pojedndni{ o povaze, i¢inku a spravném stylu krasnych uméni —
hudby, sochaftstvi, malifstvi a krasné literatury.

X

3, Spirits* — vyraz ,,spirits“ ¢i alternativné ,,animal spirits“ mél zejména fyziolo-
gické konotace. Tento termin v ndvaznosti na Descarta a Malebranche, z nichZ Hume
Cerpd, neoznacoval v Humové dobé ani nic duchovniho v protikladu k material-
nimu, ani (u Huma) néco pouze zivocisného v protikladu k vyssim, intelektudlnim
¢innostem duSe, nybrZ v ndvaznosti na starovéky materialismus oznacoval jemné

materidln{ ¢astice ¢i atomy. Tyto Cdstice jakoZto Cinitelé ¢i hybatelé v nervové sou-
stavé prendseji podrazdéni smyslovych organti do mozku, zapficiniuji rekonfigurace
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pojednéni, mezi jinymi Cicerona, Seneku ¢i Platarcha, a jejich krasnd
liceni ctnosti a filosofie na mne mocné zapusobila, pustil jsem se kromé
vylepSovani rozumu a uvazovani také do vylepSovani své povahy a viile.
Neustéle jsem se riznymi ivahami obriioval proti smrti, chudobg, studu,
bolesti a vS§em dal§im Zivotnim pohromdm. Tyto tivahy jsou nepochyb-
né velice uzite¢né, kdyz se poji s aktivnim zplisobem Zivota, protoze
zivotni uddlosti vtisknou mySlenku, kterd se spolu s nimi naskytne, do
duse a hluboce na ni zaptisobi. V osaméni vSak sotva vedou k nééemu
jinému neZ mrhani dusevnf{ energii. Sila mysli nenardzi na odpor a mif{
do prizdna, kde tak jako tuder, ktery se minul cilem, vychazi zcela na-
prdzdno. O tom vSem mne ovS§em zkuSenost poucila aZ poté, co jsem
si — aniZ bych si to uvédomoval — znidil zdravi.

Na mych rukdch se béhem prvni zimy, v niZ propukla md nemoc,
objevily skvrny od kurdéji. Konzultoval jsem ohledné nich velmi vzdé-
laného 1ékare, ktery mi dal jisty 1€k, jenzZ mne téchto pfiznakd zbavil. Z4-
roven mne varoval pied vzlindnim té€lesnych par.* A¢koli jsem se potykal
s obtiZzemi, mél jsem za to, Ze vyjma mirnych kurdéji mi tato ¢i néjaka
jind nemoc vibec nehrozi, a tak jsem jeho radou pohrdnul. Koneéné
zhruba v dubnu 1730, kdyZ mi bylo devatendct let, se vyrazné€ zhorSil
symptom, kterého jsem si ¢astecné v§imal jiZ od pocdtku. Nevzbuzoval
sice nevolnost, ale jeho nezvyklost mne priméla vyhledat radu. Jednalo
se o to, cemu se iikd ptyalismus Cili nadmérné slinéni. KdyzZ jsem se
o tom zminil svému lékafi, zasmal se a fekl mi, Ze nyni jsme bratfi,
protoZe skute¢né trpim nemoci u¢enych. Nebylo vSak snadné mne o tom
presvéddit, protoze jsem na sobé viibec nepozoroval ochabnut{ Zivotnich
hybateld, na které si lidé trpici timto neduhem tolik st€Zuji. Na jeho radu
jsem nicméné podstoupil kiru Zaludeénimi kapkami a tabletami proti
hysterii, pil denné anglickou pintu klaretu a jezdil devét az deset skot-
skych mil na koni. To jsem nasledné ¢inil sedm mésici.

I kdyZ jsem litoval toho, Ze musim zdpasit s tak vleklou nemoci, jeji
rozpoznani mne do zna¢né miry uklidnilo, nebot’ mne ujistilo o tom, Ze
ma predesla netecnost nepramenila z néjaké vady povahy ¢i ducha, nybrz
z nemoci, kterd mize potkat kazdého. Zacal jsem si dopfdvat nékteré

mozkovych drah a rozpohybovavaji ¢i ozivuji svaly téla. V textu prekladdme ,,(ani-
mal) spirits* terminem ,,Zivotn{ hybatelé*.

4, Vapors®“ — doslova ,,vypary, pary“. Tézko prelozitelny vyraz dobové medi-
ciny, ktery se pouzival jako oznaceni pro Siroké spektrum chorobnych dusevnich
projevi a prehnanych reakcei, které v8ak jesté nejde oznalit za projevy Silenstvi.
Tyto pary mély vzlinat ¢i emanovat z vnitfnich orgdnti a naruSovat mentalnf stabilitu
pacienta.



130 David Hume

pozitky, studoval jsem s mirou a pouze tehdy, kdyZ jsem byl na vrcholu
dusevnich sil, konc¢il jsem dfive, nez se dostavilo vycerpani, a zbytek
svého Casu jsem pak ubijel, jak nejlépe jsem dovedl. Timto zpisobem
jsem Zil dostatecné spokojené, a kdyZ jsem se dalsi rok vrétil na zimu do
mésta, zjistil jsem, Ze ma duSevni energie se mi vice méné vratila. I kdyz
mne pii vétsim myslenkovém rozletu ndhle opoustéla, byl jsem presto
schopen znaéné pokrodit s uskute¢nénim svych zaméri. Od pocatku jsem
jedl a zil velmi spofadané a po celou tuto zimu jsem se drzel pravidla jez-
dit dvakrat ¢i trikrat tydné na koni a kazdy den se prochazet. Po navratu
na venkov, kde jsem mohl ve vétS§im klidu znovu obnovit svou ¢innost,
jsem proto ocekdval naprosté zotaveni. V tom jsem se vSak velmi zmylil.
Nasledujici 1éto, zhruba v kvétnu 1731, se ve mné probudila nezfizena
chut’ k jidlu a stejné tak rychlé traveni, cozZ jsem nejprve povazoval za
dobré znameni. Ke svému znacnému piekvapeni jsem vsak zjistil, Ze se
mi jejich vinou vratilo busSeni srdce, které jsem predtim pocitoval jen
ziidka. Tato chut k jidlu nicméné méla ten neobvykly nasledek, Ze jsem
extrémné pfibral na vaze, takze jsem béhem Sesti tydnt presel z jedné
krajnosti do druhé. Zatimco predtim jsem byl vysoky, stihly a vychrtly,
nahle se ze mne stal ten nejhimotnéjsi, nejrobustnéjsi, nejzdravéji vy-
padajici chlapik, jakého jste kdy vidél, Cervenolici a s dobrotivym vyra-
zem. Své jeZdéni na koni a péci o zdravi jsem vZdy omlouval strachem
ze souchotin, o ¢emz muj zevnéjSek kazdého snadno piesvédcil, a nyn{
mi vSichni blahoptdli k naprostému uzdraveni. Ma chut’ k jidlu postupné
opadla, na pamétku mi vSak zistalo stejné, ale méné vyrazné busen{
srdce a zna¢nd plynatost Zaludku, kterd snadno vychazi ven, aniZ by
zanechdvala obvyklou nepfijemnou pachut’. Tyto pfiznaky vSak mne tak-
tka vibec netrdpi. Jim a spim dobfe, necitim Zddnou ochablost dusevn{
energie, ¢i prinejmensim Zadnou, kterou by necitil zcela zdravy clovék
z prili§ velké porce jidla ¢i ze sezeni v prilisné blizkosti ohné — a i tento
stupen ochablosti citim velmi zfidka a témér nikdy po ranu ¢i dopoledne.
Lidé, ktefi se mnou sdili domacnost a maji mne neustéle na ocich, nepo-
zoruji v moji ndladé sebemensi zmény a spiSe si mysli, Ze jsem nynf leps{
spole¢nik nez dfive, jelikoZ jsem se rozhodl travit s nimi vice svého Casu.
To mi dodalo takovou nadéji, Ze jsem, krom€ zimniho obdobi, skoro
nikdy nevynechal vyjizdku na koni a minulé 1éto jsem podstoupil velmi
namdhavy ukol. KaZzdé rdno a dopoledne jsem cestoval osm mil tam
a zpét k jednomu véhlasnému minerdlnimu pramenu. Znovu jsem bral
dvakrat denné Zaludecni kapky a tablety proti hysterii spolu se Stdavami
proti kurdéjim, avSak — kromé chvilkového zmirnéni symptomu — bez
jakéhokoliv vyznamnéjsiho icinku.
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Timto jsem vam zcela vyliCil stav svého téla, a aniZ bych se, jak by
se patiilo, zdrzoval omlouvanim tak rozvla¢ného pribéhu, vylozZim vam,
v jakém stavu se po celou tuto dobu nachdzela md mysl. Oboji, a to ze-
jména u takovéto choroby, spolu tzce souvisi. JelikoZ jsem nyni mél do-
statek Casu a volna k tomu, abych zchladil svou vznicenou predstavivost,
zacal jsem vaZn€ uvaZzovat o tom, jak bych mél ve svych filosofickych
zkoumanich postupovat. Zjistil jsem, Ze mordlni filosofii,” kterou ndm
predali anticti myslitelé, zatéZuje stejny nedostatek, kterym se vyznaco-
vala jejich pfirodni filosofie. Je totiZ zcela hypotetickd a zavisi spiSe na
vynalézavosti nez na zkuSenosti. V§ichni tito myslitelé se pfi budovan{
svych systémil ctnosti a nefesti radili se svou fantazii, aniZ by brali v po-
taz lidskou prirozenost, na niZ musi zaviset vSechny zavéry moralnf filo-
sofie. Rozhodl jsem se tedy, Ze pravé ona bude tvorit zékladni predmét
mého zkoumdni a zdroj, z néhoZ odvodim vSechny pravdy jak kritiky,
tak moralni filosofie. Jsem naprosto pevné pfesvédcen, Ze vétsina filoso-
fd minulosti podlehla velikosti vlastniho ducha a Ze v tomto zkouman{
neni k dspéchu zapotiebi nic vic nez vzdit se vSech predsudkid prame-
nicich z vlastnich ndzort nebo z ndzort druhych lidi. To je alespori vse,
¢eho se musim drZet, abych se dobral pravdy ve svych tivahéch, které
se rozrostly natolik, Ze béhem téchto tif let jsem, jak mohu konstatovat,
popsal mnoho archii papiru, které neobsahuji nic nezZ mé vlastni objevy.
Pripocteme-li Cetbu nejvyhlasenéjsich dél v latin€, francouzstiné a an-
glictiné a osvojeni si italStiny, mohl byste to povazovat za dostatecné
zaméstnani pro zcela zdravého ¢lovéka a také by tomu tak bylo, kdyby
to k né¢emu vedlo. Ma nemoc si vSak vyzadala krutou dan. Shledal jsem,
Ze nedokazu sledovat jediny fetézec tvah na jeden zatah, aniZ bych se
Casto zastavoval a prileZitostné odpocival pfi pohledu na jiné véci. Na-
vzdory této prekazce jsem shromazdil hruby materidl, ktery by vydal na
mnoho svazkd. Kdyz ho v§ak mdm prfevést do slov, kdy si musi ¢lovék
Iépe zpritomnit ideu, kterou pochopil v obrysu, aby ji promyslel i do
téch nejmensich detaild, a pfitom ji musi stdle udrzovat v mysli, aby
tyto Casti zaznamenal ve spravném poradi, zjistil jsem, Ze to nedokazi
a Ze mé sily na takto ndro¢ny tkol nestaci. V tom je mé nejvétsi neStésti.
Ztratil jsem nadéji, Ze své ndzory poddm natolik elegantné a vybrouSené,
abych k sobé pritdhl pozornost uc¢eného svéta, a radeji budu Zit a zemfu
v zapomnéni, neZ abych je plodil zmrzacené a nedokonalé.

5 ,Moral philosophy* — filosofie ¢lovéka véetné etiky, estetiky a nauk, které
dnes spadaji pod humanitni védy.
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Nepamatuji si, Ze bych kdy slySel o podobné horkém zklamani. Tim
vice mne v mé situaci sklicuje, jak mdlo mi schaz{ k dplnému zdravi.
Starosti mi déla spiSe ochablost nez skleslost Zivotnich hybatelti a moje
nemoc md podle vieho k béZnému vzlindni té€lesnych par tak daleko,
jako slabost nervi k Silenstvi.

VSsiml jsem si, Ze kdyZ francouz$ti mystici a naSi mistni fanatici ve
svych spisech popisuji vyvoj stavu svych dusi, zminuji netecnost a ztratu
duSevnich sil, jeZ se Casto vraci a jeZ nékteré z nich zpo¢atku mnoho let
trapi. JelikoZ tento typ zaniceni zcela zdvisi na sile vasni, a v posledku
tedy na Zivotnich hybatelich, ¢asto jsem myslival na to, Ze jejich a mij
piipad si do zna¢né miry odpovidaji a Ze jejich extatické uctivani mize
narusit stavbu nervii a mozku podobné jako hluboké dvahy a vfelost ¢i
nadsSeni, které od nich nelze odd¢lit.

At je to jakkoliv, nezotavil jsem se tak dobie, jak ndm to o sobg tito
lidé obvykle tvrdi, ¢i 1épe feCeno — zacal jsem si zoufat, zda se viibec né-
kdy uzdravim. Jediné ttocisté pred melancholif, kterd mi pfi takto bezi-
t€$nych vyhlidkach hrozila, mi poskytovaly rozmrzelé tivahy o marnosti
svéta a veskeré lidské slavy. Zjistil jsem vsak, Ze at’ jiz 1ze tyto nazory
povazovat za jakkoliv opravnéné, mohou byt uptimné pouze u lidi, jichZ
se svét a sldva tykaji. KdyZ jsem si uvédomil, Ze veSkerd moje filosofie
mne za této situace nikdy neuspokoji, zacal jsem hledat pidu pod no-
hama. JelikoZ mne povzbudily piiklady uzdraveni v téZsich ptipadech
pribéhu tohoto onemocnéni a také ujistovani mych 1ékari, jal jsem se
premyslet o né¢em G¢innéjsim, nez byly véci, které jsem dosud vyzkou-
Sel. Zjistil jsem, Ze pravé tak jako jsou studium a necinnost dvé véci,
které tuto chorobu velmi zhorSuji, jsou zaméstnan{ a rozptyleni dvé véci,
které velmi prospivaji. Také jsem pochopil, Ze jsem cely sviij Cas travil
ve spolecnosti Spatné dvojice s téméf iplnym vyloucenim dobré. I kdyz
ucenecké ambice budu mit, dokud budu dychat, rozhodl jsem se vyhledat
aktivnéjsi zplisob Zivota a na chvili je odloZit, abych se tfm G¢innéji mohl
vritit k jejich uskute¢néni.

Bylo patrné, Ze md volba je omezena na dvé Zivotni moZnosti, byt
vychovatelem provdzejicim schovance na cestdch, anebo obchodnikem.
Prvni volba, kromé toho, Ze zahrnuje v jistych ohledech necinny Zivot,
mi, jak jsem zjistil, nevyhovuje. V usedlém a odlou¢eném zpiisobu Zi-
vota a pii mé plaché povaze a skromnych Zivotnich pomérech jsem si
piilis nezvykl na velkou spole¢nost a neziskal jsem ani dostatek sebedu-
véry a znalosti svéta, abych se mohl timto zpiisobem pokouset o Stésti
a byt néjak uZite¢ny. Svou volbu jsem tudiZ obratil k obchodu. Dostal
jsem doporuceni pro vyznamného obchodnika v Bristolu a zrovna tam
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pospichdm, odhodldn zapomenout na sebe a na celou svoji minulost, vrh-
nout se, jak jen to jde, do tohoto zpisobu Zivota a protloukat se svétem
od pélu k pdlu, dokud mne mé nemoc neopusti.

JelikoZ cestou do Bristolu projiZdim Londynem, rozhodl jsem se, po-
kud je to mozné, ziskat Va$i radu, i kdyZ o ni usiluji timto absurdnim
zpusobem. Pfestoze 1ékafi, s nimiZ jsem se radil, byli schopni, Zadny
z nich se nedokdzal priblizit k jadru mé nemoci, protoZe nebyli prili§
uceni ve vécech presahujicich jejich obor a neznali tato konkrétni hnut{
mysli. VaSe sldva Vs vice nez kohokoliv jiného povolava k tomu, abyste
rozptylil mé pochybnosti. Jde mi o to, ziskat od nékoho radu, jiZ bych se
mohl drZet mezi mnoZstvim nejriznéj$ich obav a nadéji, které podobné
dlouhou nemoc provézi. Doufam, Ze jsem priznaky popsal dostatecné
podrobné na to, abyste véc mohl posoudit. MoZn4, Ze jsem zaSel aZ do
prilis velkych podrobnosti. Jisté vite, Ze mezi piiznaky této nemoci patif
zéliba v jejim popisovéni a ve stéZovdni si na ni.

Chtél bych se ve v§i ticté zeptat na tyto otdzky: Znate mezi vSemi t€mi
ucenci, s nimiz se stykate, nékoho, kdo by byl stejné postizen? Mohu
vibec doufat v uzdraveni? Budu na néj muset ¢ekat jeSt¢ dlouho? Bude
moje uzdraveni nékdy tGpIné a obnovi se méa dusevni energie v pivodn{
razanci a sile, které vydrZzi namahu spojenou s hlubokym a obtiznym®
myslenim? Zvolil jsem spravny zptsob 1é¢by? Mam za to, Ze jsem pouZil
vSechny vhodné 1éky a nenf tfeba je proto znovu pfipominat.’

PreloZil Hynek JanouSek

6 Abstruse thinking* — Hume hned v tvodu své prvotiny Pojedndni o lidské
pFirozenosti ohlasuje, Ze pravou filosofii tykajici se principi lidské ptirozenosti za-
kldd4 ndro¢nd a obtiZnd (abstruse) argumentace, kterd neslouZi k pobavenf ¢tendfe.
Viz D. Hume, Pojedndni o lidské pFirozenosti, 1, Rozum, prel. H. Janousek, Praha
2015, str. 62.

7 Tento text je vystupem grantového projektu GACR 17-06904S Meze rozumu
ve veéku rozumu: spory ve filosofii 18. stolett, feSeného na Filozofické fakulté Univer-
zity Hradec Krdlové a na Filosofickém tstavu AV CR.



